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HoBunHu YKpaiHa - JJonomora CivyeHb/JTltoTnn 2024

LLIaHOBHI BiXKeHL,i, LWaHOBHI NpUiiMatodi POAMHM, LWAHOBHI YYaCHUKKU MirpauiiHoi poboTn micTa
3eHAEeHX0PCT, LIAHOBHI BOJIOHTEPU AIKi AONOMOratoTb BiskeHUAM y 3eHAeHX0opCTi Ta

Anbbepcno,

IHpopmaLitHuin BroneteHb Ukraine Aid cTae iHpopmauiinHum 6roneteHem Refugee Aid: 3a gonomoroto
yboro iHbopmauiiHoro brosieTeHAa MU XoTinn 6 HagaTh BCim BixkeHUAM y 3eHaeHxopcTi Ta Anbbepcno
KOPUCHY iHbopMaL,ito. TaKUM YMHOM, NHOAM, AKI HELLOAABHO iMMIrpyBaan, MaTumyTb 3Mory 6e3nevyHo
nNpUbyTN Ta 3HANTU TyT HOBMM aim. LLLob6 oxonnTn skomora binblue ntoael 3 PisHUM NOXOLKEHHAM, MU
Hamaraemocs nepeknacTv iHpopmauiliHmin 6roneTeHb 6araTbma PisHUMKM MOBaMMU.

Mwu xoTinm 6 NiaTPMMATK Bac AK BONOHTEPa abo LWTAaTHOrO y4aCHMKa Y Baliii BiggaHoCTi iHTerpauii Ta
CNpuATM 06MiHY MixK coboto. Lieit iHpopmauinHuii 6roneteHb byae nybnikyBaTucs yepes perynspHi
NPOMIKKM Yacy Ta HaZaBaTMMe BaM aKTyasibHY iHpopmaLito Npo HOBI NPONO3uL|ii Ta 3MiHM B AONOMO3I
6ixkeHUAM. B morKeTe nepesaBaTh L0 PO3CUKY iHLUMM.

3 noBaroto Ballla KoMaHa poboYoi rpynu 3 A0NOMOrM BixkeHUAM micTa 3eHAeHXopPCT

3aranbHe

3aranbHa iHpopmauin

EKoHOMmin eHeprii

IHpopMaLito NPO EKOHOMIIO eNeKTpoeHeprii Ta TeN0BOI eHeprii MOXHa 3HalTK B BpoLuypi, Wwo
AoAaeTbeA. EnektpoeHepria Ta onaneHHa gopori. Micto 3eHAeHropcT NOKPUBAE NLLE BUTPATH
Ha onaneHHA KBAapTUPKU B PO3yMHUX Mexax. LLLob ybesneunTtun cebe Big MOXKAMBUX AOLATKOBUX
nnaTexiB, CKOpUCTanTeca iHbopmaLieto Ta nopagamu B GpoLlypi, Wo AOAAETLCA.

KoHcynbTauinHuii LeHTp Ahlen TakoXK nponoHye TenedOoHHI Ta OHNAMH-KOHCYAbTaLT Wo A0
CnoXuBaHHsA eHeprii. logaTkoBy iHGOpPMaLLito MOXKHA 3HAUTU HA CTOPIHLL
https://www.verbraucherzentrale.nrw/beratungsstellen/ahlen
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Jlornomora Ta niaTpuMKa
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AcoujaLif HimeLbKo-iHo3emMHUX apy3is (DAF)
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deikreis Send®
DAF mae KifibKa nponosunuiit ans 6ixxeHuis.

» MoBHi Kypcu:

LLlo: Ha MOBHMX Kypcax BU BUBYATUMETE HiMELLbKY MOBY

XT0: BUMTENI MOBM HaBYaTb Bac

Konu: Kinbka pasis Ha TUXKAEHb, KOXeH NpubanM3HO No 2 roamHn

De: Kypcu npoxoaatb y pisHmx micuax. Hanpuknag y Haus Siekmann, Weststr. 18, 48324
Sendenhorst

MutaHHA?: Teogop JloxenbTep Acouialia HiMeLbKo-iHO3eMHUX ApY3iB 3eHaeHxopcT (DAF)
Ten.: 02526-1384

> DAF-Depot ,Bring it-take it”, Hoetmarer StralRe 32, 48324 Sendenhorst
YBara: nepeisg B HOBi KiMHaTK (BYAMHOK 3 }XOBTUMU CMYraMun Hazl BikHamM)

Wo: y DAF-Depot € BxxuBaHuM oasar, mebai Ta NobyToBI peyi B XOpOLIOMY CTaHi 3@ HEBEUKI
rpowi

XTO: NOMIYHUKM 3 HiMELbKO-IHO3EeMHOTrO Kosa Apy3is

De: Hoetmarer Str. 32, 48324 Sendenhorst.

Konwu: MNr. 14:00-17:00

AKWo BM HarkaeTe WOCb NOXepTBYBaTU: ByAb Nacka, NpUManTe npeameTn ogAary um nobyTty B

XopoLllomy cTaHi woversepra 3 15:00 go 17:00 y DAF-Depot
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> Die Ausgabestelle Sendenhorst der Tafel Ennigerloh e.V., Hoetmarer StralRe 32, 48324
Sendenhorst:

Wo: npoaykTn ana BCix
Konu: wo 4T., 15:00 - 16:30
De: Hoetmarer StraRe 32, 48324 Sendenhorst

BukopuctaHHa Tafel He 060B'a3KoBe, a A06pOBiINbHE.

> BenocuneaHi manctepHi 3eHaeHxopcT Ta Aabbepcno

BonoHTepu BenomaiictepeHb 6€3KOWTOBHO HAaAAOTh BiXeHLAM NoAapoBaHi Ta AOTNAHYTI
Benocunegu. Y pasi notpedbu NnoMiyHUKM peMOHTYIOTb Benocuneam, NoAapoBaHi MewKaHuAMM
3eHaeHxopcTa Ta Anbbepcno, abo gonomaratoTb 6iXkeHUAM y noganblomy HeobxiaHoMy
PEMOHTI IXHiX Besiocuneais, abo HaZaloTb iHLY J0NOMOTY.

Fahrradwerkstatt Sendenhorst, Westtor 33, 48324 Sendenhorst

Yac poboTu:
C6: 11:00-13:00
Cp: 15:00-17:00
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Fahrradwerkstatt Albersloh, Bahnhofstr. 2 (Rote Schule), 4834 Sendenhorst

Yac poboru:
Mr: 16:00-19:00

AKLLO BM XO4eTe LLOCh NoXKepTByBaTH: Aobpe 36epexkeHi Benocuneam Ta BenocuneaHi
aKcecyapw i3 3a4,0BONEHHAM NpUiiMatloTbcA. baxkaHa noganblua 4ONOMOra y BEIOMaNCTEPHSAX.

Meet & Melt
Lo yerBepra 17:00-19:00 B couianbHOMy LeHTpi Anbbepcno (YBara: 3miHeHO roguHu pobotu)
BiakpuTa 3ycTpiy Meet & Melt nponoHye BCiMm 3aLiKaBNEHUM CTOPOHAM MOXKIUBICTb

NO3HaNOMUTUCA OAMH 3 OAHUM Ta 0BMiHATUCA inesamun. Mu Takox noabanu npo ¢ismyHe
CaMonoYyTTA.

*\AL ZENTp}
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Wiegen Beraten Klonen Fiittern spielerisch Lernen Kaffee trinken Austauschen (Be)Greifen Essen Schlafen
Y 6aratbox micuax paioHy BapeHaopd perynspHo npoBoAATbCA 3ycTpidi Ans 6ATbKIB 3 AiTbMMU

00 o4HOro pokKy nia Hassoto Café Kinderwagen. Y 3eHAaeHropcTi e micue 3ycTpivi Ha3MBaeTbCcA
FIZ-Wiestuebchen. BiH BigbyBa€eTbca pa3 Ha TUXAEHb Y 3eHAeHropcTi Ta Anbbepcno
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1. FiZz-Konucka

Konucka y 3eHaeHxXopCTi

» l

Wo? FIZ Konucka: Micue 3ycTpivi maribyTHix 6aTbKiB Ta 6aTbKiB
AiTbMM 10 POKY. Y LeHTpi yBarn — nopaan, obmiH i cninbHa rpa.
JocBigyeHi akywepKu Ta BUXoBaTeNi roToBi BignoBicTK Ha
3anuTaHHA.

Ae? Martinus-Haus Haa 6ibniotekoto, Kirchstr. 13, 48324 Sendenhorst
Konwn? wonoHepinka 9:00-10:30

KoHTakTHa oco6a 3eHAEeHXOpCT:
aKkywepka AHika KHionnenb

Konucka y Anbbepcno

Ae? YBara: HOBe Micue npoBeneHHs: SozialZentrum Albersloh, Kirchplatz 14, 48324
Sendenhorst.

Konun? wocepeay 9:00-10:30

KoHTakTHa ocoba y Anbbepcno:
aKkyuwepka Yte BéniHr

2. CimeiHi BUAK cnopTy, AKi NPONOHYE BiaAin rimHacTuKku SG Sendenhorst

CimelnHi cnopTmMBHI Npono3uuii Biaainy Familiensport

rimHactmkum SG Sendenhorst @/ |
L
W B e

TpuBatumyTb y 2024 poui.
Konu: koxHy 1-y Heginto, 10:00-12:00 A R
an folgenden Sonntagen
05.11.2023
10.12.2023

07.01.2024
Ae: Westtorhalle Sendenhorst, 04.02.2024

Westtor 31a, 48324 Sendenhorst 03.03.2024

von 10.00 bis 12.00 Uhr
in die Westtorhalle in Sendenhorst

«m Familiensport ..
Ba pTlCTb: 1 GBpO 3 0C06M Spiel, SpaB und Bewegung mit der ganzen Familie

sollen hierbei im Vordergrund stehen.

Die Kosten betragen weiterhin einen Euro pro Person,
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3. DopaTkoBy iHpopMaLilo MOXKHa OTPUMATU B CMOPTUBHUX Knybax

Sendenhorst Albersloh
SG Sendenhorst 1910 e.V. DJK Griin-WeiR Albersloh 1954 e.V.
[e: Geschéftsstelle Kirchstrasse 19, [e: Adolfshohe 36, 48324 Sendenhorst-
48324 Sendenhorst Albersloh
Ten.: 02526 — 938 1910 Tfen: 02535-8856 (CnopTuBHa cnopysna — TiZIbKK
E-Mail: info@sg-sendenhorst.de nij, 4ac CNOPTUBHMX 3aHATD)
Internet: https://www.sg- sendenhorst.de/ E-Mail: info@gw-albersloh.de
Internet: https://www.gw- albersloh.de

Mpono3uuii 3 Wwe BinbHMMK micuaMmMU
€ wWe BinbHi Micua ana aeakMx Nponosnuin sig sigainy rimHactukmn DIK Griinweils Albersloh.
KoHTaKTHa ocoba: Mapisa Mpad

» [Outaua rimHacTMKa ana aiteit Bikom Big 3 A0 6 PoKiB (40 BCTyny B WKOAY).

Konu: wocepeau 3 16:00 ao 17:00 Ta 3 17:00 ao 18:00 y 3anbl «Zur hoch Ward», Adolfshéhe 36, 48324
Sendenhorst-Albersloh.

LWo: AiTK 3aiMMatoTbCA FiMHACTUKOLO Y CTALiOHAapHMX rpynax 3a nonepegHim 3anvcom y Mapii lpad.
Mepwi ABa 3aHATTA 6€3KOLWTOBHI. 3 TPETLOrO Pasy ANTMHA NOBMHHA CTATU YneHOM Kayby «Grin-Weil-
Albersloh» y Bigaini «FimHacTMKa». PiyHa nnata 3apas cTaHOBUTb 56 eBpo. PO3paxyHOK MOXKAnBUIA Yepes
Miinsterlandkarte. [liTn 3alimatoTbca riMHaCcTUKOO B 3py4HOMY CMNOPTMBHOMY 0A4A3i Ta Kegax. BisbmiTb i3
coboto Boay Ana NUTTA.

3aHATTA Npoxoaatb 6e3 6aTbkis. MicaA NiAroToBKM baTbKM 3aAMLLAIOTL CMOPT3a/ | NOBEPTAOTHCA /iMLLE B
KiHLi 3aHATTA, Wo6 3abpaTu cBOIX AiTeN.

> TpeHaxepHa rimHacTUKa ana aitel Big 6 pokis (3 MomeHTy BCTyny A0 WKonu) ao 10 pokis
(moxknmBi 11 Binbl TpMBani TepmiHM).

Koaum: wouetsepra 3 16:00 go 17:00 ta 3 17:00 po 18:00 y 3ani «Zur hoch Ward», Adolfshéhe 36, 48324
Sendenhorst-Albersloh.

LWo: aitn 3alimatoTbCA riMHACTUKOLO Y CTaL,iOHapHMX rpynax 3a nonepegHim sanucom y Mapii Mpao.
Mepuwi ABa 3aHATTA 6E3KOLUTOBHI. 3 TPETLOro pasy AUTMHA NOBMHHA CTATU YNeHOM Kayby «Grin-Weils-
Albersloh» y Bigaini «FimHacTMKa». PiuHa nnaTa 3apa3 cTaHOBUTbL 56 €Bpo. PO3paxyHOK MOXKAUBUIA uepes
Miinsterlandkarte.

[iTn 3alimatoTbCA riMHACTUKOIO B 3pyYHOMY CMOPTUBHOMY 01831 Ta Kedax. BisbMmiTbk i3 coboto Boay ans
nnTTA.
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IHdopMauia anga 6ixeHuis

1. KoHcynbTauii Ta KOHCYAbTaWiliHi nocayru

Sendenhorst: Haus Im’a Yac po6oTn

Siekmann, Weststr. 18,

48324 Sendenhorst

MoHepinok MNani Oapsix 12:00 - 14:00

BisTOpOK MaH Obenaat 10:00-12:00

BisTOpOK MNaH baepnb 15:00 - 17:00

Cepepa MNan ObenpaT 10:00 —12:00

Cepepa Mani Japsix 12:00 - 14:00

N'aTHMuA MaH baepnb 09:00 - 12:30

N'aTHWUA MaHi Japsix 9:30-12:30

N'aTHWUA MaH O6enaat Tinbkn TenedoHHa 10:00 - 12:00
KOHCyAbTauiA

TenedoH:

darima fapsix: 0162 4042517
LWredaH baepn: 0151 61618567
A6aenb-Mapxug Obeiigar: 0172 2524006

2. BigKpwuTi roauMHM KOHCYbTaLili Ta KOHCY/bTaLiliHI NnOCAYrM — 3aNUC 32 AOMOB/IEHICTIO —

TenedoHyiTe ANA 0COOBMCTOro 3anucy

Teopop Jloxenbtep
Deutsch-Auslandischer Freundeskreis
Sendenhorst e.V. (DAF)

Ten: 02526 1384

lOnia XaitHw

Caritasverband fur Ahlen, Drensteinfurt und
Sendenhorst e.V. NigTpumka bixkeHLiB

Ten: 02382 893-137

AHreniHa Pant

Caritasverband fur Ahlen, Drensteinfurt und
Sendenhorst e.V., MirpauiiHi nopaan gna
[0pPOCANX IMMIrpaHTiB

Ten.: 02382 893-14

Cy3aHHe Kymb6up

Caritasverband fur Ahlen, Drensteinfurt und
Sendenhorst e.V. NigTprMmka 6irkeHuiB
Ten.: 02382 893-512
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3. LleHTp ncuxocouianbHOi TpaBMmu ana 6ixkeHuis Innosozial Ahlen

LleHTp nponoHye 6e3KOLITOBHI KOHCY/IbTaLLT 41 B6iXKeHUiB, AKi NOCTpaXK4anm Big TpPaBMU BiiHWU YK BTeui,
MOCTTPAaBMaTUYHOIO CTPECOBOrO PO31aAy UM iHLWMX NCUXONOFIYHMX Ta/abo COMAaTUUYHUX YCKAAAHEHD.

3a noTpebum MOXKHa 4OMOBUTUCH NPO KOHCYNbTALLilO NO YETBEPrax i3 KOHCY/IbTaHTOM NaHi JiTTMaH y
CouianbHomy ueHTpi Anbbepcno, Kirchplatz 14, 48324 Sendenhorst.

LLle oaHa nponosuuis — TpPaBMaTONOMYHMI TPEHIHT A5 BUMTENIB Ta NeAaroriYyHoOro NnepcoHany Wkin Ta
BUXOBaTeNiB ANTAYMX CaAKiB.

3BepHyTUCA A0 LleHTpy ncuxocouianbHOT TPaBMM MOXKHA 3@ a4 Pecoto:
Innosozial Ahlen - Am Roéteringshof

Am Roéteringshof 34-36
59229 Ahlen

Ten.: 02382 709982 oder 02382-709998
IHdo: https://innosozial.de/fachdienst/psychosoziales-traumazentrum-fuer-fluechtlinge/

Mpono3uuii Ansa aiten Ta MmonoAi

F oY

IrpoBa 3ycTpiy

LWo: irpoBa rpyna ana cimel 6ixkeHuis

[De: Die Kita Kohkamp in Albersloh

Konu: wonoHepinka 15:00-17:00

Appeca: Kita Kohkamp, Rohrlandweg 29, 48324 Sendenhorst-Albersloh
MuTaHHa: Ten: 02535-9595905 abo Ha nowTy kita.kohkamp@outlaw-ggmbh.de



https://innosozial.de/person/gehrcke-jacqueline/
https://innosozial.de/person/gehrcke-jacqueline/
https://innosozial.de/person/gehrcke-jacqueline/
tel:+492382709982
https://innosozial.de/fachdienst/psychosoziales-traumazentrum-fuer-fluechtlinge/
mailto:kita.kohkamp@outlaw-ggmbh.de
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Kinder- und Jugendtreff ,Hotspot" (Sendenhorst) und ,Meet You" (Albersloh)

Wo: BiakpuTe micue 3ycTpidi Ans Aitem MoaoALWOoro WKiSIbHOro BiKy Ta MOMOAi 3 OCBITHIMM

nponosuuismu y chepax irop, TBOPYOCTI, My3MKK Ta TaHL,iB

XT0: 3anpowyoTbcA BCi AiTM Ta MONOAb

DOe: Sendenhorst: «Hotspot» B8 Haus Siekmann, Weststr. 18, 48324 Sendenhorst.
Albersloh “Meet you”, Bahnhofstr. 6, 48324 Sendenhorst-Albersloh.

NutaHHA? https://www.sendenhorst.de/freizeit-tourismus/jugend/jugendtreffs.html

[MoAaii B 3eHAEHIOpPCTi Ta OKOMUUSAX Y CiYHI

83

1. Café International '

Cepepga, 24 ciuna 2024 p., 17:00 — 19:00

i A -.I;:'.?v\}q‘
Einladung zur

Neueroffnung
2. BigHoBneHHsa pob6otu DAF-Depots des DAF-DGPOts

am Freitag den 26.01.2024 rmww e 22t e

von 14.30 Uhe bis 17 Ul aeresien

PostawyBaHHaA: Haus Siekmann, Weststr. 18, 48324 Sendenhorst

MN’'aTHMUA, 26 ciuHa 2024 p., 14:30—17:00
Oe: Hoetmarer Str.,, 32, (6yAuHOK i3 »OBTMMM CMyramu Hag,
BikHamu), 48324 Sendenhorst



https://www.sendenhorst.de/freizeit-tourismus/jugend/jugendtreffs.html
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Ornap nwTtoro 2024

1. Café International 31

Cp, 21.02.2024, 17:00-19:00 '
[Je: Haus Siekmann, Weststr. 18, 48324 Sendenhorst

Ny6nikauia Bawoi iHnpopmauii Ta noaii y 6toneteHi gonomoru 6ixkeHuAM

AKLO BM BaxkaeTe NOWMNPUTHK BiANOBIAHY iIHPOPMaLLitO B MepexKi 3aLikaBNeHUX CTOPiH MicTa 3eHAeHropCT
abo «BigKpUTI» 3ax0an Ans WTaTHMX Ta/abo NoYecHUX paaHuKiB/KepiBHUKIB MicTa 3eHAEHropCT,
HaAjiWwniTb Ham cBoi KomeHTapi Ao 10 umcna micaus. o Anne-Katrin Schulte schulte @sendenhorst.de

ApxiB iHpopmauiitHoro 6toneteHn: Bu moxkeTe 3HailTK apxiB Halworo iHpopmaLiiHoro 6to1eTeHs Ha
HaLWiN AOMaLUHIl cTOpiHLi 33 agpecoto www.sendenhorst.de
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