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Newsletter Flichtlingshilfe Dezember 2023

Liebe Gefllichtete, liebe Gastfamilien, liebe Akteure in der Migrationsarbeit der Stadt
Sendenhorst, liebe ehrenamtlich Engagierte in der Flichtlingshilfe in Sendenhorst und
Albersloh,

Aus dem Newsletter Ukraine-Hilfe wird der Newsletter Flichtlings-Hilfe: Wir mdchten mit
diesem Newsletter allen Gefllichteten in Sendenhorst und Albersloh hilfreiche
Informationen geben. So soll es gerade Menschen, die neu zugewandert sind, gelingen,
gut anzukommen und hier eine neue Heimat zu finden. Um mdglichst viele Menschen
unterschiedlicher Herkunft zu erreichen, bemiihen wir uns, den Newsletter in viele
unterschiedliche Sprachen zu lbersetzen.

Sie als ehrenamtlichen oder hauptamtlichen Akteur méchten wir bei Ihrem Einsatz rund
um die Integration unterstiitzen und den Austausch untereinander beférdern. In
regelmaBigen Abstanden wird dieser Newsletter erscheinen und Sie mdglichst aktuell
Uber neue Angebote und Entwicklungen in der Fliichtlingshilfe hier vor Ort und in der
Nachbarschaft informieren. Geben Sie diesen Newsletter gern weiter.

Herzlichst Ihr Team des Arbeitskreises Flichtlings-Hilfe der Stadt Sendenhorst

Allgemeines

Allgemeine Informationen

Arbeit und Soziales

1. Ukrainische Gefllichtete, die eine Arbeit aufnehmen moéchten, konnen sich auf dem Portal
Germany for Ukraine des Bundesamtes flir Migration und Fliichtlinge informieren. Unter dem Link
https://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-de/arbeit-und-soziales/suche-nach-arbeit-fuer-

ukrainer gibt es Antworten auf haufig gestellt Fragen z.B.

Wer unterstiitzt mich, wenn ich eine Arbeit suche?

Wo bekomme ich Hilfe, wenn mir zum Arbeiten noch bestimmte Kenntnisse fehlen?

Gibt es spezielle Unterstiitzungsangebote fir zugewanderte Mitter?

Jobportale und Jobangebote. Wo finde ich einen Job in Deutschland?

Welche Dokumente sind fur die Aufnahme einer Ausbildung oder einer Arbeit in Deutschland
zwingend erforderlich?

Benotige ich fir meine erworbene Berufsqualifikation oder mein Hochschulzeugnis eine
offizielle Anerkennung in Deutschland? Wo finde ich daflir Unterstiitzung und Beratung?
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2. Auch in diesem Jahr findet wieder die Aktion Wunschbaum des Vereins Familie im Zentrum —
Lokales Blindnis fiir Familie - statt.

Wunschbaum 2023

In diesem Jahr wieder im
5t. Josef-Stift in Sendenhorst
vom 26.- 30. November
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Der DAF halt mehrere Angebote flir Gefllichtete vor.

» Sprachkurse:
Was: In den Sprachkursen lernen Sie die deutsche Sprache
Wer: ehrenamtliche Sprachlehrerinnen und Sprachlehrer unterrichten Sie
Wann: mehrmals in der Woche, jeweils flir ungefahr 2 Stunden

Wo: die Kurse finden an verschiedenen Orten statt. Zum Beispiel in Haus
Siekmann, Weststr. 18, 48324 Sendenhorst
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Fragen? Theodor Lohdlter Deutsch-Auslandischer Freundeskreis Sendenhorst e.V.
(DAF)

Tel: 02526 1384

> DAF-Depot ,Bring it-take it", Hoetmarer StraBe 32, 48324 Sendenhorst

Was: Im DAF-Depot gibt es gebrauchte gut erhaltene Kleidung, Mébel und
Hausrat fir wenig Geld.

Wer: Helferinnen und Helfer vom Deutsch-Auslandischen Freundeskreis helfen
Ihnen, das Passende zu finden.

Wo: Hoetmarer Str. 32, 48324 Sendenhorst.

Wann: Offnungszeiten: freitags von 14:00-17:00 Uhr

Falls Sie etwas spenden mdchten: Annahme von gut erhaltenen Kleidungsstiicken
oder Hausrat bitte immer donnerstags von 15:00-17:00 Uhr im DAF-Depot.

> Die Ausgabestelle Sendenhorst der Tafel Ennigerloh e.V., Hoetmarer StralBe 32,
48324 Sendenhorst:

Was: Lebensmittel flir alle Berechtigten aller Herkiinfte
Wann: jeden Dienstag, 15:00 - 16:30 Uhr
Wo: Hoetmarer StraBe 32, 48324 Sendenhorst

Die Inanspruchnahme der Tafel ist nicht verpflichtend, sondern freiwillig.
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» Fahrradwerkstatten Sendenhorst und Albersloh

Bei den Fahrradwerkstdtten kénnen Gefllchtete kostenlos gut erhaltene und
verkehrssichere Fahrrader bekommen. Ehrenamtliche helfen bei der Suche nach
einem passenden Fahrrad. Wenn das Fahrrad spater repariert werden muss, helfen
die Ehrenamtlichen bei der Reparatur.

Fahrradwerkstatt Sendenhorst, Westtor 33, 48324 Sendenhorst

Offnungszeiten:
Samstag: 11:00-13:00 Uhr
Mittwoch: 15:00-17:00 Uhr

Fahrradwerkstatt Albersloh, Bahnhofstr. 2 (Rote Schule), 4834 Sendenhorst-Albersloh

Offnungszeiten:

Freitag: 16:00-19:00 Uhr

Falls Sie etwas spenden mdchten: Gut erhaltene Fahrrader und Fahrradzubehor
werden gerne als Spende entgegengenommen. Ebenso ist weitere Hilfe in den
Fahrradwerkstdtten erwiinscht.

> Meet & Melt

Donnerstags 17:00-19:00 Uhr im Sozialzentrum Albersloh (Achtung:
geidnderte Offnungszeiten)

Der offene Treff Meet & Melt bietet allen Interessierten eine Mdéglichkeit zum
Kennenlernen und Austausch. Fir das leibliche Wohl wird dabei ebenfalls gesorgt.
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Wiegen Beraten Klonen Fiittern spielerisch Lernen Kaffee trinken Austauschen (Be)Greifen Essen Schlafen

In vielen Orten im Kreis Warendorf gibt es einen regelmaBigen Austauschtreff fiir Eltern
mit Kindern bis zu einem Jahr unter dem Namen Café Kinderwagen. In Sendenhorst heiBt
dieser Treff FIZ-Wiegestiibchen. Er findet in Sendenhorst und Albersloh einmal pro

Woche statt.

1. FiZ-Wiegestiibchen

Wiegestiibchen in Sendenhorst

Was? FIZ-Wiegestlibchen: Ein Begegnungstreff fir
werdende Eltern und Eltern mit Kindern bis zu einem Jahr.
Beratung, Austausch und miteinander spielen stehen im
Mittelpunkt. Erfahrene Hebammen und Padagogische
Fachkrafte stehen flir Fragen zur Verfligung.

Wo? Martinus-Haus Uber der Blcherei, Kirchstr. 13, 48324 Sendenhorst

Wann? immer montags 9:00-10:30 Uhr

Ansprechpartnerin Sendenhorst:
Hebamme Annika Knlppel

Wiegestiibchen in Albersloh
Wo? Obergeschoss der Feuerwehr / linker Seiteneingang, BergstraBe 1, 48324 Albersloh

Wann? immer mittwochs 9:00-10:30 Uhr

Ansprechpartnerin Albersloh:
Hebamme Ute Bélling
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2. Spiel und Sport fiir Familien mit dlteren Kindern
Hier einige Tipps fir gemeinsame Unternehmungen:

» Es gibt in Sendenhorst und Albersloh eine Vielzahl von &ffentlichen Spiel- und
Bolzpladtzen. Hier einige Impressionen aus Sendenhorst und Albersloh

Infos unter: https://www.sendenhorst.de/freizeit-tourismus/freizeit/spielplaetze.html
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Staatskanzlei

* vielfaltige
Bewegungsstationen

* Flexible Teilnahme
ochne Anmeldung

* barfuB oder in
Turnschlappchen

* kleines Handtuch
mitbringen

8 i

me; 20.08.23,17.09.23, 22.10.23,19.11.23
jeweils von 9:00 bis 12:30 Uhr

WO: Sporthalle “Zur Hohen Ward”,
Adolfshohe 20, 48324 Albersloh

/—tl/l, (/en: Fur alle Kinder von 2 bis 7 Jahren
in Begleitung von einem Erwachsenen
auch fur Nicht-Vereinsmitglieder

Kodler:

keine, Spenden sind willkommen

Ausrichter: DJK Griin-WeiB Albersloh
Rickfragen: Mariia Graf Tel. 0157 58444802

Ein Projekt, das von der Staatskanzlei des Landes NRW im Rahmen der Bewegungsoffensive 2023 gefordert wurde.

Bewegungsgarten “Meine Sinne”

Ihr dirft Euch auf viele spannende Sta-
tionen freuen!

Es werden an jedem der vier Termine
andere Stationen zum Thema “Meine
Sinne” aufgebaut sein.

Wichtig: Achtet bitte bei den Stationen
fur den Geschmackssinn auf Allergien
bei Euren Kindern. Bei Unsicherheit
fragt gerne eine Aufsichtsperson an der
Station.

Zwischen 9.00 Uhr und 12.30 Uhr durft
Ihr in die Halle kommen und so viel Zeit
dort verbringen, wie lhr mogt.

Wir empfehlen 1,5 Stunden fir alle Sta-
tionen.

Und wenn lhr mal einen Sonntag nicht
konnt, freut Euch einfach auf den
nachsten Termin!

-TA ";‘ P.S. Keine Verpflegung vor Ort! Eigene
S, Getranke und Snacks sind erlaubt.

Staatskanziel i |
P e— / % pomuee L
N f o
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3. Der Bewegungsgarten ,,Meine
Sinne” des DJK Griin-Weil
Albersloh 1954 e.V.

o Kostenloses Angebot fir
Familien mit Kindern im
Alter von 2 bis 7 Jahren

e Auch fur Nicht-Mitglieder

Hallo zusammen, vielleicht hat der ein
oder andere es schon mitbekommen:
Die Landesregierung NRW mochte
Kinder und Jugendliche mit neuen
Sportangeboten wieder in Bewegung
bringen. Auch Griin-WeiR Albersloh hat
sich mit einem Projekt bei der
,Bewegungsoffensive 2023 beworben,
welches nun geférdert wird. Gerne
geben wir euch heute schon genauere
Infos bekannt! Merkt euch die Termine
schon einmal vor!! Wir freuen uns auf
euch!!
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4. Familiensport Angebot der SG Sendenhorst-Turnabteilung

Das Familiensport Angebot der SG Sendenhorst-Turnabteilung startet wieder.
Wann: Sonntag, 05.11.2023, 10:00-12:00 Uhr

Wo: Westtorhalle Sendenhorst, Westtor 31a, 48324 Sendenhorst

Kosten: 1 Euro pro Person

5. Weitere Infos finden Sie bei den Sportvereinen

Sendenhorst Albersloh
SG Sendenhorst 1910 e.V. DJK Griin-WeiB Albersloh
1954 e.V.

Wo: Geschaftsstelle N
Kirchstrasse 19, Wo: Adolfshéhe 36, 48324

48324 Sendenhorst Sendenhorst-Albersioh

Telefon: 02535-8856
Telefon.: 02526 - 938 1910 (Sportanlage - nur bei

E-Mail: info@sg-sendenhorst.de Sportbetrieb)

Internet: https://www.sg- E-Mail: info@gw-albersloh.de

sendenhorst.de/
Internet: https://www.gw-

albersloh.de
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Informationen flur Gefllichtete

und Beratungsangebote

Sendenhorst: Haus Name Uhrzeit
Siekmann, Weststr. 18,
48324 Sendenhorst
Montag Frau Darwish 12:00-14:00 Uhr
Dienstag Herr Obeidat 10:00 - 12:00 Uhr
Dienstag Herr Baierl 15:00-17:00 Uhr
Mittwoch Herr Obeidat 10:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch Frau Darwich 12:00 - 14:00 Uhr
Freitag Herr Baierl 09:00 - 12:30 Uhr
Freitag Frau Darwich 9:30 -12:30 Uhr
Freitag Herr Obeidat nur 10:00 - 12:00 Uhr
telefonische Sprechstunde
Telefon:

Fatima Darwish: 0162 4042517
Stefan Baierl: 0151 61618567
Abdel-Majid Obeidat: 0172 2524006

2. Offene Sprechstunden und Beratungsangebote - Termine nach Vereinbarung
- Rufen Sie gerne fiir einen persdnlichen Termin an

Theodor Loholter
Deutsch-Auslandischer Freundeskreis
Sendenhorst e.V. (DAF)

Tel: 02526 1384

Julia Hainsch

Caritasverband fur Ahlen, Drensteinfurt
und Sendenhorst e.V.Fllichtlingsberatung
Tel: 02382 893-137

Angelina Veit

Caritasverband fir Ahlen, Drensteinfurt
und Sendenhorst e.V., Migrationsberatung
fir erwachsene Zuwanderer

Tel.: 02382 893-14

Susanne Kumbier

Caritasverband fiir Ahlen, Drensteinfurt
und Sendenhorst e.V.
Flichtlingsberatung

Tel.: 02382 893-512
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Das Traumazentrum bietet fir Flichtlinge, die unter einem Kriegs- oder Flucht-Trauma,
einer posttraumatischen Belastungsstdérung oder anderen psychischen und/oder
somatischen Folgeerkrankungen leiden, eine kostenlose Beratung.

Bei Bedarf kann donnerstags mit der Beraterin Frau Dittmann, ein Beratungstermin im
Sozialzentrum Albersloh, Kirchplatz 14, 48324 Sendenhorst, vereinbart werden.

Ein weiteres Angebot ist die Traumafortbildung fiir LehrerInnen und padagogisches
Personal in Schulen und ErzieherInnen in Kindertagesstatten.

Sie erreichen das Psychosoziale Traumazentrum unter:

Innosozial Ahlen - Am Roteringshof

Am Réteringshof 34-36
59229 Ahlen

Tel.:
02382 709982 oder 02382-709998

Weitere Info: https://innosozial.de/fachdienst/psychosoziales-traumazentrum-fuer-
fluechtlinge

Angebote fir Kinder und Jugendliche

1. Spieltreff Was: Gefllichtete Familien treffen sich zum Spielen
Wo: Die Kita Kohkamp in Albersloh
‘ Wann: jeden Montag, 15:00-17:00 Uhr

m Adresse: Kita Kohkamp, Rohrlandweg 29, 48324

Sendenhorst-Albersloh

Fragen? Telefon: 02535-9595905 oder per Mail
kita.kohkamp@outlaw-ggmbh.de

10
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2. Kinder- und Jugendtreff

Kinder- und Jugendtreff ,Hotspot" (Sendenhorst) und ,Meet You" (Albersloh)

Was: offener Treffpunkt fiir Kinder ab Grundschulalter und Jugendliche mit Angeboten in
den Bereichen Spielen, Kreativitat, Musik und Tanzen, padagogisch betreut

Wer: alle Kinder und Jugendlichen sind eingeladen
Wo: Sendenhorst: ,Hotspot" im Haus Siekmann, Weststr. 18, 48324 Sendenhorst.
Albersloh ,Meet you", Bahnhofstr. 6, 48324 Sendenhorst-Albersloh.

Fragen? https://www.sendenhorst.de/freizeit-tourismus/jugend/jugendtreffs.htmi

11
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Veranstaltungen in Sendenhorst und Umgebung im November und Dezember

1. Adventsbasar Bundesverband Kinderrheuma e.V.

Was? Adventsbasar Bundesverband Kinderrheuma e.V.

Wo? Magistrale im St. Josef-Stift Sendenhorst, Westtor 7 - 48324
Sendenhorst

Wann? Sonntag, 26.11.2023, 10 - 17 Uhr

Besonders: Selbstgemachte weihnachtliche Geschenkideen

und Rahmenprogramm fir Kinder, fir Essen und Trinken ist gesorgt

Wir wollen beim Basar weitgehend auf Plastiktiiten
verzichten und freuen uns, wenn Sie lhre eigenen Tiiten
mitbringen oder unsere wiederverwendbaren
Stoffbeutel erwerben. Vielen Dank!

2. Nikolausfeier des Deutsch-Auslandischen Freundeskreises

Mittwoch, 06.12.2023, 17:00-19:00 Uhr
Ort: Haus Siekmann, Weststr. 18, 48324 Sendenhorst

Herzliche Einladung zur Nikolausfeier flir Familien mit Kindern. Fir das leibliche
Wohl ist gesorgt.

Eine Anmeldung ist erforderlich unter 02526-1384 (gerne
Anrufbeantworter nutzen)

Das Café International am 13.12.2023 entfallt

12
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3. GroRRer Baumverkauf und kleiner
Weihnachtsmarkt

Was: Herzliche Einladung fiir den
groBen Weihnachtsbaumverkauf
und kleinen Weihnachtsmarkt in
Albersloh auf der Wiemhove (groRRe
Wiese am Teckelschlaut)

Wer: alle kbnnen kommen

Wann: Samstag, 09.12.2023, 10-20
Uhr

Wo: in Albersloh auf der Wiemhove

Besonders: ,,Singen im Rudel” —
gemeinsames Singen ab 17:00 Uhr

©Bildnachweis: pixabay

Grof3er
Baumverkapf*
Kleiner

Weihnachtsmarki*

$a.9.12.2023,10—20 Uhr
Albersloh
Auf der Wiemhove

E

... mit lebensgrofier
Krippe und
echten Tieren

*ab 10 Uhr

Verkauf von Tannenbaumen
durch die DJK Albersloh,
heiBe und kalte Getréinke
*14—20 Uhr

Kleiner Weihnachjzmarkt
mit Waffeln, Brezeln,
Reibekuchen etc.

*17 Uhr

Erstmalig ,,Singen im Rudel

Open-Air auf der Wiemhove: . ,
Heimatverein
Albersloh e.V.

4. Sendenhorster Weihnachtsmarkt

Was: Sendenhorster Weihnachtsmarkt des
Sendnhorster Brauchtums und
Weihnachtstraditionen-Verein e.V.

Wer: alle konnen kommen

Wann: Freitag 15.12.2023, 18 -23 Uhr
Samstag, 16.12.2023, 15— 23 Uhr
Sonntag, 17.12.2023, 12 — 18 Uhr

Wo: Rathausplatz, Sendenhorst

Besonders: Programm fir die ganze
Familie

" FREITAG

15.12118:00 - 23:00

18:00 - 19:00 Happy Hour
18:00 - 23:00 Weihnachtsparty

3 ’ﬁ’a:

horster Welhuachiswarkt
2. AUF DEM RATHAUSPLATZ

SAMSTAG

16,12 [ 15:00 - 23:00

SONNTAG

171211200 - 1800 ramuenmas
18:00 Soloprojekt

19:00 Stadtfanfarenzug
20:00 Gospelchor

13
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1. Café International '

Mittwoch, 17.01.2024, 17:00-19:00 Uhr
Ort: Haus Siekmann, Weststr. 18, 48324 Sendenhorst

Wir vom Flichtlings-Hilfe Team der Stadt Sendenhorst bedanken uns bei Ihnen allen fir
Ihre Unterstitzung, Anregungen und Ideen.

Wir wiinschen Ihnen allen Frohe Weihnachten und einen guten Start in ein neues und
hoffentlich friedlicheres Jahr 2024.

Veroffentlichung Ihrer Informationen und Veranstaltungen im Newsletter
Fliichtlingshilfe

Falls Sie relevante Informationen im Netzwerk der Akteure der Stadt Sendenhorst
streuen oder Veranstaltungen fir hauptamtliche und/oder ehrenamtliche
Beratende/Betreuende der Stadt Sendenhorst ,6ffnen™ mdéchten, schicken Sie uns gerne
Ihre Hinweise bis zum 10. eines Monats an Anne-Katrin Schulte schulte@sendenhorst.de

Newsletter-Archiv: Das Archiv unserer Newsletter finden Sie auf unserer Homepage
unter www.sendenhorst.de
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